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Servicios Técnicos de Ingenieria (I+D+i)

Pablo Encinas Galan (Profesor Asociado)
Dpto. de Ingenieria de los Materiales.
Contacto: pencinas@us.es

ELABORACION E IMPLANTACION DE PLANES DE AUTOPROTECCION:

Adecuacion a la Norma Basica de Autoproteccion

DESCRIPCION DE LA NORMA

Introduccidn: Los planes de autoproteccion deben ser documentos que reflejen la realidad
de unas instalaciones y de la organizacion que debe responder ante una situacion de

emergencia.

La entrada en vigor el 25 de marzo del RD 393/2007, de 23 de marzo de 2007, por el que
se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de los centros, establecimientos vy
dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de
emergencia, obliga a determinadas entidades a realizar los Planes de Autoproteccion
con unos contenidos minimos que modifican y amplian la estructura de los Planes

realizados hasta ahora.

Esta Norma hace especial énfasis en la integracion de los Planes de Autoproteccién con
los de &mbito superior (Planes de Proteccién Civil) y especifica que los Planes de

Autoproteccién deben estar realizados por un técnhico competente capacitado.

Objetivo: Prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes, dar respuesta
adecuada a las posibles situaciones de emergencia y garantizar la integracion de estas

actuaciones son el sistema publico de proteccién civil.

Contenido de los Planes:

e Capitulo 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.

e Capitulo 2. Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se
desarrolla.

e Capitulo 3. Inventario, andlisis y evaluacion de riesgos.

e Capitulo 4. Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccion.
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e Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones.
e Capitulo 6. Plan de actuacién ante emergencias.
e Capitulo 7. Integracion del plan de autoproteccion en otros de &mbito superior.
e Capitulo 8. Implantacion del plan de autoproteccién.
e Capitulo9. Mantenimiento de la eficacia y actualizaciéon del plan de autoproteccion.
e Anexos.
0 Anexo |. Directorio de comunicacion.
o0 Anexo Il. Formularios para la gestion de emergencias.

o Anexo lll. Planos.

Caracteristicas de la Implantacién:

e Formacion dirigida a todo el personal

e Formacion dirigida al Personal de Emergencia

e Formacidn practica del manejo de los medios de extincion.
e Simulacros de emergencia y evacuacion

e Disefio de material divulgativo

Resultados: Cumplimiento de la normativa legal y garantia de una intervencion eficaz e

inmediata por parte del personal y las ayudas exteriores, en el caso de una emergencia.

Referencia Legal:

e RD 393/2007, de 23 de marzo de 2007, por el que se aprueba la NBA.
e Normativa de las Comunidades Auténomas y Ordenanzas Municipales.

e Art.20delalLey de Prevencion de Riesgos Laborales,

Implantar un Plan de Autoproteccion:

Significa:
e Realizar actividades informativas con todos los trabajadores del centro.
e Realizar las actividades formativas tedricas y practicas especificas con los
trabajadores con funciones durante la emergencia.
e Mantener los procedimientos de actuacion y de la organizacién frente a
emergencias del centro.
o Realizar peridédicamente simulacros de emergencia.

¢ Planificar las inversiones a realizar.
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El tiempo a invertir en estas acciones, el volumen documental generado y su centralizacion
recomiendan la implantacibn de un sistema de gestion integral del Plan de

Autoproteccion.
DESCRIPCION DE LA OFERTA DE SERVICIO

Servicios Técnicos de Ingenieria, se realizan todas estas actividades adaptandolas a las

caracteristicas especificas de cada centro de trabajo.
Actuaciones:

Asesorar en el cumplimiento de las obligaciones marcadas en la Norma Basica de
Autoproteccién (RD 393/2007) en lo relativo tanto a la elaboracién del Plan de

Autoproteccion como en las acciones a llevar a cabo para implantar el mismo.
Las referidas actuaciones, implican:

1. Elaboracion del Plan de Autoproteccion conforme a la Norma Basica de
Autoproteccion siguiendo la metodologia propia de Servicios Técnicos de
Ingenieria.

2. Implantacion del Plan de Autoproteccion mediante reuniones
informativas/formativas a todos los ocupantes del Centro de trabajo (tanto teéricas,
como practicas) y en funcion de Planes Especificos.

Organizacién y asesoramiento de los Simulacros de emergencias obligatorios.
Coordinacién para el mantenimiento y actualizacion anual del Plan y auditoria sobre
la vigencia y conocimiento del mismo.

5. Elaboracién del Documento de Adecuaciones y Mejoras.

6. Formacion tedrica y practica de Primeros Auxilios y Lucha Contra Incendios.

7. Estudio e instalaciéon de la Sefializacion de Emergencias obligatoria.

8

Estudio e instalacion de la lluminacién en Emergencias.

Nota: Cada servicio tendra un presupuesto personalizado segun caracteristicas del
centro de trabajo. Para ello, contactar con el profesor Pablo Encinas Galan.

pencinas@us.es
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PLANIFICACION

- PLAN DE
RECURS0S AUTOPROTECCION

g

COMUNICACION

DRGANL ALHEN

Plan de Formacion para la implantacion de Planes de

Autoproteccion.

Formacién especifica basica para la implantacion del Plan de Autoproteccidn:

Se trata de una actividad formativa disefiada para dar cumplimiento a la NBA, en su

capitulo 8: Implantacién del Plan de Autoproteccion, apartado 8.2 Programa de formacion

y capacitacion para el personal con participacion activa en el Plan de Autoproteccion.

1° dia.- (dos sesiones de 2 horas)

e Legislacion nacional, legislacion sectorial.
e Analisis de Plan de Autoproteccion actual, mejoras

y actualizaciones.

2° dia.- (dos sesiones de 2 horas)

e Teoria del fuego: tipos de fuego, productos de la
combustién, agentes extintores, etc.
e Legislaciéon especifica contra incendios.

e Extincién real de fuego, mediante extintores y BIEs.
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3° dia.- (dos sesiones de 2 horas)

Actividades tedrico-practicas de SVB (Soporte Vital
Basico):

Localizacion del punto de masaje cardiaco.
Hiperextension de la cabeza o traccién de la
mandibula para abrir la via aérea.

Ventilacién con elevacidon del pecho.
Compresiones adultas.

Torso largo para realistas compresiones
abdominales.

Localizacion del punto de masaje cardiaco.
Hiperextension de la cabeza para abrir la via aérea.
Traccion de la mandibula.

Ventilacién con elevacion del pecho.

Compresiones realistas en torso largo.

Presupuesto: Formacion + extintores necesarios segun participantes. El precio

orientativo de un extintor entregado y recogido en el centro de trabajo es de 25 €.
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También realizamos

AUDITORIAS REGLAMENTARIAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES:
Obligacion legal, para aquellas empresas que desarrollen actividades preventivas con
medios propios y aguellas que lo deseen voluntariamente, segun establecen la Ley 31/1995
de Prevencién de Riesgos Laborales y el Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion y sus modificaciones mediante Reales
Decretos 604/2006 y 337/2010.

La auditoria es un instrumento de gestion que persigue reflejar la imagen fiel del sistema
de prevencion de riesgos laborales de la empresa, valorando su eficacia y detectando las
deficiencias que puedan dar lugar a incumplimientos de la normativa vigente para permitir

la adopcion de decisiones dirigidas a su perfeccionamiento y mejora.

La auditoria lleva a cabo un analisis sistematico, documentado y objetivo del sistema de

prevencion, que incluye:

Comprobaciéon de como se ha realizado la evaluacién inicial y periédica de los riesgos,

analisis de sus resultados y verificacion en caso de duda.

Comprobacion de que el tipo y planificacion de las actividades preventivas se ajusta a lo
dispuesto en la normativa general, asi como la normativa sobre riesgos especificos que

sea de aplicacion.

Andlisis de la adecuacion entre los procedimientos y medios requeridos para realizar las

actividades preventivas necesarias y los recursos de que dispone el empresario.

Valoracién de la integracion de la prevencion en el sistema general de gestion de la
empresa, mediante la implantacién y aplicacion del Plan de Prevencion de Riesgos

Laborales y valoracién de su eficacia.

La auditoria pondera el grado de integracion de la prevencion en la direccion de la empresa,
en los cambios de equipos, productos y organizacion de la empresa, en el mantenimiento
de las instalaciones o equipos y en la supervision de las actividades potencialmente

peligrosas, entre otros aspectos.
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EVALUACION DE LA HIGIENIZACION DE SISTEMAS DE VENTILACION Y AIRE
ACONDICIONADO (SVAA) SEGUN NORMA UNE 100012.

INFORMES TECNICOS DEL ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO DE MUESTRAS
BIOLOGICAS AMBIENTALES PARA LA DETERMINACION DE HONGOS, MOHOS Y
LEVADURAS Y GERMENES AEROBIOS MESOFILOS (SUPERFICIAL Y AMBIENTAL).
MATERIA PARTICULADA SUPERFICIAL.

Evaluacion de la contaminaciéon. Inspecciones.

Se considera que los componentes del SVAA estan contaminados cuando existe
evidencia de materia particulada y/o crecimiento microbiano en su interior, tanto por
una inspeccion visual como por verificacion analitica. La evaluacion se realizara
mediante inspeccion del SVAA. Los tipos de contaminantes presentes asi como su
concentracion determinaran los métodos de limpieza a emplear y los controles
ambientales requeridos.

Los elementos a inspeccionar seran al menos los siguientes:

1. UTA. La evaluacion de las Unidades de Tratamiento de Aire considerard secciones
representativas de sus componentes: filtros, bypass de aire, baterias, bandejas de
condensados, aislamientos acusticos, sistemas de humidificacion, y ventiladores.

2. Sistema de conductos de impulsion incluyendo cajas de volumen variable o
equivalente, plenums, silenciadores y aislamientos térmicos, baterias de calentamiento
y enfriamiento, difusores y otros componentes existentes.

3. Sistema de conductos de retorno incluyendo plenums de retorno, amortiguadores,
aislamiento termoacustico, turbinas y rejillas, asi como los conductos y turbinas de
extraccion.

Inspeccion previa. Determinacion de la necesidad de limpieza y verificacion de la misma.
e Para la determinacién tanto de la necesidad de la limpieza como de su eficacia se
realizara una inspeccion del SVAA y seran de aplicacion los procedimientos y estandares
de verificacion propuestos en los Anexos n° 2 y 3 de la norma UNE 100012.

< La verificacién consistird en a) inspeccidon visual de los elementos del SVAA b) la
realizacion de un chequeo del “estado de las superficies” y c¢) la realizacion de un
chequeo de la “calidad del aire de ventilacion”. Es recomendable que la verificacion sea
realizada por entidades de control especializadas e independientes.

« Los SVAA deben ser higienizados cuando de la inspeccion se deduce que el sistema
estd contaminado con una acumulacion significativa de materia particulada y/o
crecimiento microbiano. La limpieza es también necesaria cuando existe contaminacion
en el SVAA en edificios de nueva construccion.

= Las verificaciones deben estar integradas en el programa de mantenimiento preventivo
de los edificios y en el sistema de gestion de la calidad de aire interior.

e Las frecuencias de verificacion deben ser consideradas como recomendaciones
minimas, y la necesidad de incrementarlas dependera de las condiciones ambientales,
de la actividad, y de las condiciones mecanicas y humanas del edificio y su entorno.

Inspeccioén del sistema:
Inspeccion visual

Inspeccién microbioldgica
Inspeccidén de materia particulada



